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Chancen und Moglichkeiten der geschlossenen Unterbringung m

Jugendhilfezentrum
Don Bosco Sannerz

Niemand ist frei, der tiber sich selbst nicht Herr ist.»
Matthias Claudius (1740 -1815), deutscher Dichter
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Struktur m
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Don Bosco Sannerz

Personal

« Multiprofessionelles Team: Sozialpadagog*innen,
Erzieher*innen, Lehrer*innen, Psychologin mit umfangreichen

Zusatzqualifikationen
« externe Psychiater*innen (Vitos)
« Personalschlissel 1: 0,6

« Supervision, Coaching, Weiterbildung

13 padagogische Mitarbeiter (VK)+Lehrkrafte+Psychologin > 4 vom Startteam
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Struktur m
: Stufenplan
ELDIB-
Sthen Dauer:

Don Bosco Sannerz
Erfolg K/Ia- 24t Stufe 5: Ziel
onate
Gesellschaft

Erfolg fur Stufe 4: Vorbereitung / Loslosung
Gruppe

_ Stufe 3: Verantwortung aul3erhalb der Gruppe
Erfolg in
Gruppe Stufe 2: Verantwortung fur die Gemeinschaft der
Erfolg - | Gruppe Ubernehmen
Erwachsener Stufe 1: Eigenverantwortung
In Sicherheit Stufe 0: Orientierungsphase
sein
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Assessment GU & In—Take m
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Bisheriger Hilfeverlauf eines Klienten m
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Tagespflege —— SpFh in der Famiie—>  Ergotherapie

Tagesmutter —— Jugendhilfeeinrichtung —— 2 Aufenthalte KJP

Jungendhilfemallhahme —— KJP Aufenthalt —

Inobhutnahme —— Erziehungsstelle —— Mitterlicher Haushalt

Inobhutnahme —— KJP Aufenthalt —— 3 unterschiedliche

Inobhutnahme-Stellen —— Jugendhilfeeinrichtung

Manuel
QEb- 2005 KJP Aufenthalt — Geschlossene Unterbringung




Herausfordernde Ausgangslage m

Jugendhilfezentrum
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* Viele Jugendliche sind auf «der Flucht» und haben eine chronische
Ubererregbarkeit / vermehrte Anspannung (Hyperarousal) und oft auch
ein grof3es Ruhebedurfnis.

* Vermeidung von (Miss-) Erfolg mit allen Mitteln (Kontrolle, sich
entziehen, Angriff, ...)

« Oft geht es auch zu Beginn erstmal um
eine Befriedigung der Grundbedurfnisse
und eine emotionale Beruhigung der oft
sehr belastenden Familiensituation.

«Man ist dort zu Hause, wo man verstanden wird.»
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Grundsetzende Padagogik m
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Deshalb:

« Es kann problematisch sein, zu frih in Zielvereinbarung
und Perspektivenklarung einzusteigen oder die
Herausforderungen im Alltag zu schnell zu steigern.

« Es wird einfacher, wenn ein vorsichtiger, erster
Beziehungsaufbau erfolgt und eine gewisse Entspannung
eingetreten ist.

«Man ist dort zu Hause, wo man verstanden wird.»
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Grundsetzende Pidagogik m
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Gruppe als Schutzraum vor schadlichen Einflissen

» Stoppen von Selbst- und Fremdgefahrdung

» Stoppen des Drogenkonsums, Alkohol und Nikotin
* Raus aus einem schadlichen Milieu

» Begrenzung schadlicher Mediennutzung

» Schutz vor Reiziberflutung und Zeit zur Besinnung
 Verhindern von Vermeidungsverhalten

» Schutz vor den Folgen psychischer Storungen
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Struktur

i
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Tagesablauf:

Reflexion des Tages - Bettruhe

Aufstehen — Frihsttick — Schulbeginn — Unterricht — Mittagessen — stille Zeit —
Snack — freie Gestaltung — Duschen — Abendessen — freie Gestaltung/ —

*Vorbereitung der
Bettgeh-Rituale

« Uberprifung der Ziele
- ,Top oder Flop“

*Vorbereitung nachster
\_Morgen

reflexion

r ) - A
 Reflektion der Nacht . Reflexlon des
« Gefuhlslage/Stimmung \L;cé)rmltt??s q
] . erprifung der
Vo"rhaben Zielerreichung
. Wunﬂsch_e/ « Vorhaben fir die
Bedirfnisse stille Zeit
y,

Nachmitta
gsrunde

« Ankommen von
AulRenschilern

 Weitere Vorhaben

 VVorhaben fur freie
Gestaltung
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Grenzsetzende Pidagogik m

Jugendhilfezentrum
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Klare Struktur bei individuellen Regeln

« Mit ,systemsprengenden” Kindern
eskalieren viele Situationen, bei denen
die Einhaltung von Regeln eingefordert
wird.

« Starre Gruppenregeln tGberfordern
besonders belastete Kinder haufig.

» Individuelle Regeln spiegeln sich in den
Feinzielen wider.

* Regeln werden auf Grundlage des
individuellen Entwicklungsstands und
der personlichen Ressourcen erarbeitet.

 Ausnahmen finden auf der Basis der
Regeln statt.
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Grenzsetzende Pidagogik m
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Klare Struktur bei individuellen Regeln

22. Oktober 2019

Jugendhilfezentrum Don Bosco Sannerz



Erfolgsfaktoren aus padagogischer Sicht m

Jugendhilfezentrum
Don Bosco Sannerz

Geschlossenheit als spezielle
Rahmenbedingung mit
groRtmaglicher Offenheit
Menschlichkeit, Herz und Seele -
menschenorientierter
Beziehungsaspekt steht im
Vordergrund

hoher und angemessener
PersonalschlUssel

klarer und hochstrukturierter Rahmen
mit der Mdglichkeit einer hohen
partizipativen Individualitat
gelungene Herstellung von
Transparenz aller beteiligten
Professionen
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Erfolgsfaktoren aus padagogischer Sicht m
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Erfolgsfaktoren aus padagogischer Sicht m
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Struktur und Rituale m
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Struktur und Rituale o e

Jugendhilfezentrum
Don Bosco Sannerz
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Erfolgsfaktoren aus padagogischer Sicht m

Jugendhilfezentrum
Don Bosco Sannerz

« Entwicklung eines gemeinschaftlichen Fallverstandnisses und daraus
resultierendem Handeln

* internes/externes padagogisches, therapeutisches Angebot

* Einzelqualifikationen/DKT (Differenziert Kollegiale Teamkompetenzen)/
Ressourcenorientierung

* Fortbildungen

« Elternarbeit als Herausforderung (er-)leben

« EVAS/wissenschaftliche Begleitung

« Rituale (Teilnahme an Festen der Einrichtung, Geburtstagsfeiern, jahreszeitliche

Feste etc.)
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Erfolgsschritte m
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 Angste und Gefiihle zulassen
konnen, angstfreies Einschlafen

* Nahe und Beziehung zulassen
konnen

« Anspannungsverhalten
wahrnehmen und in angemessener
Begleitung regulieren lernen

« Bedurfnisse benennen kdnnen, sich
distanzieren konnen, ,Nein® sagen
lernen

« Lachen koénnen, Spal3 haben, Mut
fur Neues entwickeln

« Entdeckung der Umwelt und des
eigenen ,Ich”

¢ angemessenes
Kommunikationsverhalten erlernen
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Erfolgsschritte

i
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Zahne putzen, regelmafig duschen,
Kleidung wechseln

sich und andere wertschatzen lernen
Mit Freiraum umgehen lernen

Sich streiten, zurickziehen und
erproben lernen

angemessenes Konsumverhalten
erlernen

mit Erfolg und Niederlagen umgehen
lernen

sich an Vereinbarungen, Zeiten halten
Aufstehen und Schlafenszeit
(Tagesablauf/ Rhythmus) entwickeln
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Chancen und Moglichkeiten der geschlossenen Unterbringung m

Jugendhilfezentrum
Don Bosco Sannerz

Geschlossene Unterbringung ermaoglicht
Freiheit

SGB VIl §1
(1) Jeder junger Mensch hat ein Recht auf Férderung seiner
Entwicklung und auf Erziehung zu...

« frei von aversiven Reizen
« frei von Armut
« frei von Abhangigkeit

Von Fremdkontrolle zu Selbstkontrolle!
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Qualitatsstandards m
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« Rechtlicher Bereich

« Padagogisch-therapeutischer Bereich

 Psychologische Begleitung / Diagnostik i =

* Arbeit mit Eltern/Bezugspersonen “AL{”:A.T |
. Schule & Ausbildung &fé’r Al 20HLL !

« Personal

« Partizipation & Beschwerdemanagement

14plus e.V.

heime mit freiheitsentziehenden Maf3nahmen WW w.geschlossene-helme.de
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Danke fiir [hre Aufmerksamkeit o e
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